Training Plan - Pete Pfitzinger - Marathon 55 Mi 18 Wk

Week Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun  TOTAL
1 Rest 12)('\413‘(’)":“ Rest 9 Mi Rest AMi 12 Mi 32 Mi
2 Rest 1%)('\41)‘6":n Rest 10 Mi Rest 5 Mi 13 Mi 36 Mi
3 Rest 8 Mli/l‘i"” 4 4 Mi 10 Mi Rest 4 Mi 14 Mi 40 Mi
4 Rest 1%)('\%‘6":“ 5 Mi 10 Mi Rest 4 Mi 15 Mi 42 Mi
5 Rest o Mli/l‘;"/ 4 5 Mi 10 Mi Rest 5 Mi 17 Mi 46 Mi
6 Rest gx';"(i)(‘)"’r{] 5 Mi 8 Mi Rest 4 Mi 12 Mi 37 Mi
7 Rest | © MNi”W/ ° 4 Mi 11 Mi Rest gx'i’g(‘)"’r; 18 Mi 50 Mi
8 Rest Sl 12w Rest A 5 Mi 20 Mi 54 Mi
9 Rest 6 Mi 14 Mi 6 Mi Rest gx'l"(i)(‘)"’é 1‘?2'\";/":‘” 47 Mi
10 Rest 8 Mi 58)(2"8(‘)"’4 5 Mi Rest gx'l’g(‘)"’r; 14 Mi 43 Mi
11 Rest S 13:\’26‘"& "1 Rest 12 Mi 5 Mi 20 Mi 55 Mi
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15 Rest 65)('1"8(‘)% j)?l';’gg"n/] Rest 10 Mi 4 Mi 20 Mi 49 Mi
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18 Rest 6 Mi 7M'\i/lgi);véez Rest GSXTCI)(\)Nré AMi Mggt?:on 48.2 Mi
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